	Name der Pflanze oder Frucht:
	

	Pflanzenteil und Menge:
	

	Datum:
	

	Fundort:
	

	Wie riecht es?
	

	Wie schmeckt es?
	

	Wie ist das Gefühl im Mund?
	

	Wie ist der Abgang / Nachgeschmack?
	

	Wie viel davon schmeckt noch gut?
	

	Wie fühlt es sich an? (rau, klebrig)
	

	Wie sieht es aus? (Beschreibung)
	

	Wirkung? (persönlich und Daten aus Buch)
	


Pflanzen-Daten-Blatt:

	Name der Pflanze oder Frucht:
	

	Pflanzenteil und Menge:
	

	Datum:
	

	Fundort:
	

	Wie riecht es?
	

	Wie schmeckt es?
	

	Wie ist das Gefühl im Mund?
	

	Wie ist der Abgang / Nachgeschmack?
	

	Wie viel davon schmeckt noch gut?
	

	Wie fühlt es sich an? (rau, klebrig)
	

	Wie sieht es aus? (Beschreibung)
	

	Wirkung? (persönlich und Daten aus Buch)
	


Pflanzen-Daten-Blatt:

	Name der Pflanze oder Frucht:
	

	Pflanzenteil und Menge:
	

	Datum:
	

	Fundort:
	

	Wie riecht es?
	

	Wie schmeckt es?
	

	Wie ist das Gefühl im Mund?
	

	Wie ist der Abgang / Nachgeschmack?
	

	Wie viel davon schmeckt noch gut?
	

	Wie fühlt es sich an? (rau, klebrig)
	

	Wie sieht es aus? (Beschreibung)
	

	Wirkung? (persönlich und Daten aus Buch)
	


